
Tourenprogramm Skiclub Rubigen   

2023 / 2024 
 

Zusätzliche Skitouren, meistens am Mittwoch, werden je nach Verhältnissen kurzfristig auf 

der Internet Seite angeboten. Sie werden jeweils von der durchführenden Person auf 

www.skiclub-rubigen.ch ausgeschrieben. 

 

So 29.10.2023 Wanderung Emmental T2 

Besammlung: Zug 08:12 Bern ab 

  Zug 08:03 Thun ab 

  08:40 Bowil an 

Route: Bowil - Chuderhüsi - Röthenbach - Süderen 

  ab Süderen mit Postauto 15:17 oder 17:17 

Marschzeit / HD: 4 ½ h / 700 Hm, 15,2 km 

Tourenleiterin: Caroline Lerch 

Anmeldung: bis am Vorabend 079 720 62 69 

 

Sa 04.11.2023 Reanimationskurs BLS – AED Provider Kurs 

Besammlung: 08:30 - 12:00 Kursraum Feuerwehrmagazin Münsingen 

Kursablauf: Theorie: ca.50 Min. Kreislaufstillstand,  

  ACS, Schlaganfall, etc.  

Praxis: Praktische BLS - Fertigkeiten am Phantom inkl.  

  AED Handling 

Kursziele:  Die Teilnehmer*innen erkennen einen Kreislaufstillstand 

sowie die typischen Symptome eines Herzinfarktes oder 

Schlaganfalls. Sie kennen die Überlebungskette, 

alarmieren korrekt, kennen die Bedeutung des 

Eigenschutzes, wenden BLS Massnahmen inkl. AED 

 richtig an und beherrschen eine korrekte Bewusstlosen-

Lagerung. Teamarbeit und Kommunikation sowie rechtliche 

Aspekte. 

Kurspreis: CHF 150.- pro Teilnehmer*in (SCR Mitglied) inkl. Zertifikat 

SRC 

Kursleiterinnen: Veronika Gerber und Ruth Enzler 

Teilnehmer: max. 12 Teilnehmer*innen 

Anmeldung: schriftlich bis 01.11.2023 an Veronika Gerber,  

  info@rea-gmbh.ch 

 

Fr 17.11.2023 Wanderung Via del Mercato T2 

Besammlung: Zug 07:34 Bern ab 

  Zug 07:54 Thun ab 

  10:37 Camedo an 

Route: Camedo - Borgnone - Verdasio Intragna 

  ab Intragna über Domodossola zurück  

Marschzeit / HD: 4 ½ h / auf 700 Hm, ab 950m,12,3 km 

Tourenleiterin: Caroline Lerch 

http://www.skiclub-rubigen.ch/


Anmeldung: bis am 15.11. 079 720 62 69 

Bemerkungen: ID und Euro mitnehmen 

 

So 26.11.2023 Gebirgsmeteorologie Kurs  

Besammlung: 09:00 - ca. 17:00 Feuerwehrmagazin Münsingen 

Inhalt: Interpretation Wetterkarten, Wettermodelle, Wetterlagen, 

Wettervorhersage per Web und App & Wolken und Wind, 

Gewitter, Klima und Klimazonen 

Leitung: Philipp Gyarmati, Meteorologe 

Kosten: max. CHF 30.00 pro Person 

  Der Club übernimmt mehr als die Hälfte der Kosten 

Anmeldung: bis Freitag, 10. November 2023 an Simone Rüegg

  Tel. 079 659 60 76 oder siellome@gmx.ch 

Bemerkungen: Lunch bitte selbst mitbringen 

 

Fr 01.12.2023 Altjahrshöck Panoramastube Tägertschi 

Beginn: ab 19:00 mit Apéro anschliessend Essen 

Organisation: Dominik Leutenegger, Ueli Böhlen 

Anmeldung: Simone Rüegg, siellome@gmx.ch 

 

So 03.12.2023 Skitour Diemtigtal, je nach Verhältnissen WS 

Besammlung: 08:10 Bahnhof Kiesen, 08:35 Marktplatz Oey 

Marschzeit / HD: ca. 3 h / 800 Hm 

Tourenleiter: Ueli Lerch 

Anmeldung: bis am Vorabend, 079 461 58 69 

Bemerkung: Zusammen mit SAC-Stockhorn 

 

Sa 09.12.- Langlaufwochenende 

So    10.12.2023 Ort je nach Verhältnissen, wird ad hoc entschieden 

Organisation: Ruth Enzler   

Kosten: Unterkunft, Reise, Langlaufpass  

Aktivitäten: Langlauf nordisch und Skating  

Anmeldung: bis 30.11.2023 schriftlich an ruth.enzler@gmx.ch  

 

So 10.12.2023  Skitour Burgfeldstand 2063 m WS-  

Besammlung: 08:15 Parkplatz Autobahnausfahrt Spiez  

Route: Waldegg - Chüematte - Burgfeldstand 

Marschzeit / HD: 3 h / 850 Hm  

Tourenleiter: David Schneeberger  

Anmeldung: Bis 08.12.2023, Tel. 076 575 68 36 

Bemerkungen: Max. 15 TN 

 

Sa 16.12.2023 Skitour Puntel 1921 m WS 

Besammlung: 08:10 Bahnhof Kiesen, 08:30 Viehmarktplatz Oey 

Route: Rossberg - Pfifenegg - Puntel 

Marschzeit / HD: 2 ½ h / 800 Hm 

Tourenleiter: Christian Wyss 



Anmeldung: bis am Vorabend Tel. 079 747 50 73  

 

So 17.12.2023 Lawinenkurs für Clubmitglieder 

Thema: Lawinenkunde in Theorie und Praxis 

Ort:  je nach Schneelage 

Treffpunkt: wird später bekanntgegeben 

Leitung: Ueli Neuenschwander, Bergführer 

Kosten: Fr. 50.- pro Person 

  Der Club übernimmt die restlichen Kosten 

Anmeldung: bis 18.11.2023 an Ueli Böhlen, 079 720 84 98 

Ausweichdatum: So 07.01.2024 bei schlechten Bedingungen 

 

So 17.12.2023 Skitour Grindelgrat 2390 m L 

Besammlung: 08:00 Spiez Autobahnausfahrt (MC Donalds) 

Route: Schwarzwaldalp - Grindelgrat 

Marschzeit / HD: 3 h / 940 Hm 

Tourenleiter: Syril Eberhart 

Anmeldung: bis am Vorabend 20h per WhatsApp an 079 675 21 57 

Bemerkung: Zusammen mit SAC Stockhorn 
 

Sa 23.12.2023 Skitour Alpiglemäre 2043m WS 

Besammlung: 08:10 Bahnhof Kiesen, 08:35 Marktplatz Oey 

Route: Hengstkurve – Grenchberg – Gipfel – Retour 

Marschzeit / HD: 3 h / 830 Hm 

  ev. mit Widdersgrind plus 1 h / 300 Hm 

Tourenleiter: Ueli Lerch 

Anmeldung: bis am Vorabend, 079 461 58 69 

Bemerkung: Zusammen mit SAC Stockhorn 

 

Di 26.12.2023 Skitour Diemtigtal, je nach Verhältnissen WS 

Besammlung: 08:10 Bahnhof Kiesen, 08:35 Marktplatz Oey 

Marschzeit / HD: ca. 3.5 h / 1000 Hm 

Tourenleiter: Ueli Lerch 

Anmeldung: bis am Vorabend, 079 461 58 69 

Bemerkung: Zusammen mit SAC Stockhorn 

 

Mi 27.12.2023 Skitour Talmattespitz, Schibespitz 2000 m, WS- 

Besammlung: 08:10 Bahnhof Kiesen 

Route:  Underi Gantrischhütte - Morgetepass - Talmattespitz 

Mittelberg - Wiederaufstieg - Schibespitz 

Marschzeit / HD: 3 - 4 h / ca. 950 Hm 

Tourenleiter: Ueli Böhlen  

Anmeldung: bis am Vorabend Tel. 079 720 84 98 

 

Do 28.12.2023 Skitour / Schneeschuhtour Chasseral 1548 m, WS 

Besammlung: 08:45 Bahnhof Biel / 09:30 Le Cerisier (Parkplatz) 



Route:  Le Cerisier (Parkplatz) - Métairie de Neuveville - Chasseral -  

Metairie de Frienisberg - Métairie de lîle - Chuffort - Le Cerisier 

Marschzeit / HD: 4 h / 675 Hm 

Tourenleiter: Marc Schwab 

Bemerkungen: falls möglich wird die Tour als Skitour durchgeführt  

Anmeldung: bis Di. 26.12.2023, 18:00 Tel. 078 683 14 75 

zwecks Reservation für Fondue Métairie de lîle 

 

Fr  29.12.2023 Skitour Diemtigtal WS 

Besammlung: 07:40 Bahnhof Kiesen 08:00 Marktplatz Oey 

Route: Diemtigtal je nach Verhältnissen 

Marschzeit / HD: 4 h / 1000 Hm 

Tourenleiter: Martin Dietler 

Anmeldung: bis am Vorabend, Tel. 078 813 57 78 

 

Sa 30.12.2023 Skitour Ochsen 2188 m WS+ 

Besammlung: 07:45 Parkplatz Schwefelberg Bad 

Route: Vom Schwefelbergbad durch den Ofen 

Marschzeit / HD: 2.5 h / 820 Hm 

Tourenleiter: Markus Zurbuchen 

Anmeldung: bis am Vorabend, Tel. 079 308 21 70 

 

Mi 03.01.2024 Skitour Traumlücke 2040 m WS (je nach Verhältnisse 

  mit Verlängerung zum Rothore N-Grat P. 2267 

Besammlung: 07:36 Bahnhof Kiesen, 08:05 Marktplatz Oey 

Route: Würzi - Wildgrimmi - Traumlücke 

Marschzeit / HD: 3.0 h / 850 bis 1050 Hm 

Tourenleiter: Markus Zurbuchen 

Anmeldung: bis am Vorabend, Tel. 079 308 21 70 

 

Sa 06.01.2024 Skitour Abendberg 1851m und Turne 2079m WS 

Besammlung: 08:15 Marktplatz Oey 

Route: Zwischenflüh - Gandgraben - Rinderalp - Abendberg 

  - Vorderrinderalp - Turne - Zwischenflüh 

Marschzeit / HD: 4 h/ 1200 Hm 

Tourenleiter: Dominik Leutenegger 

Anmeldung: bis am Vorabend Tel. 079 783 27 56 

Bemerkungen: Max. 12 Teilnehmer 

 

Sa 07.01.2024 Ausweichdatum Lawinenkurs vom 17.12.2023 

 

So 07.01.2024 Skitour Buufal 1942m L  

Besammlung: 08:15 Bahnhof Kiesen, 08:25 Schiessstand Oey 

Route: Rossberg – Grüebi - Buufal  

Marschzeit / HD: 2.5 h / 800 Hm  

Tourenleiterin: Ruth Enzler  

Anmeldung:  bis am Vorabend 17:00 Tel. 079 628 03 82 



 

Sa 13.01.2024 Skitour Chrummfadeflue / Gustispitz 2075 m WS+ 

Besammlung: 08:10 Bahnhof Kiesen 

Route: Wasserscheide - Gustispitz - Alp Tschingel 

Marschzeit / HD: 2 h / 550 Hm 

Tourenleiter: Christian Wyss 

Anmeldung: bis am Vorabend Tel. 079 747 50 73 

 

So 14.01.2024 Skitour Iffighorn 2378 m WS 

Besammlung: 09:00 Parkplatz Hubelmatte, Lenk 

Route: Hubelmatte - Pöris - Iffighorn 

Marschzeit / HD: 4 h / 1170 Hm 

Tourenleiter: Simone Rüegg 

Anmeldung: bis am Vorabend, Tel. 079 659 60 76 

 

Sa 20.01.2024  Gemmenalphorn 2061 m WS 

Besammlung:  07:10 Bahnhof Kiesen 

Route:   Sagi Moosbode - Chüematte,- Oberberg –  

Gemmenalphorn - Holzflü - Sagi Mossbode 

Marschzeit / HD:  4 h / 805 Hm 

Tourenleiter:  Marc Schwab 

Anmeldung:  bis am Vorabend 20.00 Uhr 078 683 14 75 

 

Sa 20.01.2024 Schneeplausch für Klein + Gross 

Besammlung: 07:45 Bahnhof Rubigen 

Organisation: Skiclub Rubigen, Alpingruppe 

Anmeldung: bis Mi 17.01.2024 an alpin(at)skiclub-rubigen.ch 

 

So 21.01.2024 Skitour Niederhore 2077m L 

Besammlung: 08:10 Bahnhof Kiesen, 08:30 Viehmarktplatz Oey 

Route: Zwischenflüh/Meniggrund über Obergestelen 

Marschzeit / HD: 3.25 h / 1040 Hm 

Tourenleiter: Markus Zurbuchen 

Anmeldung: bis am Vorabend, Tel. 079 308 21 70 

 

Sa 20.01. - Tourenleiter*innen Fortbildung 

So 21.01.2024 J+S Modul Lawinen, Diemtigtal 

Kursleiter: Ueli Neuenschwander, Bergführer 

Bemerkungen: Der SCR Tourenchef meldet die Teilnehmer*innen an. 

  Der Kursleiter verschickt die Kurseinladung. 

 

Sa  27.01.2024 Skitour Bunderspitz 2546 m WS 

Besammlung: 07:40 Bahnhof Kiesen 

Route:  Margelibrügg - Bonderalp - Bunderspitz -  

 Margelibrügg 

Marschzeit / HD: 4 - 5 h / 1300 Hm 

Tourenleiter: Martin Dietler 



Anmeldung: bis am Vorabend, Tel. 078 813 57 78 

 

So 28.01.2024 Kulinarische Skitour WS    

Besammlung: 08:00 Marktplatz Oey 

Route: Meniggrund - Niderhore - Lueglispitz - Buur -  

  Meniggrund 

Zeit / HD: 7 h / 1100 Hm  

Tourenleiter: Dominik Leutenegger 

Teilnehmer Max.12 Tourengänger 

Anmeldung: bis 14. Januar 2024 Tel. 079 783 27 56  

Bemerkungen: pro Pers. kostet es CHF 35.- für die Warenkosten 

  nach Bestätigung der Anmeldung. 

 

Fr 02.02.2024 Skitour Hoganthorn 2775 m ZS- 

Besammlung: 06:00 Parkplatz Autobahnausfahrt Spiez 

Route: Sulwald - Sous - Schafwägli - Hoganthorn -   

  Soustal - Isenfluh 

Marschzeit / HD: 4 h / 1260 Hm 

Tourenleiter: David Schneeberger 

Anmeldung: bis 31.01.2024, Tel. 076 575 68 36 

Bemerkungen: von Isenfluh mit Seilbahn nach Sulwald, Max. 8 TN 

 

Sa 03.02.2024 Skitour Ammertenspitz 2613m WS 

Besammlung: 08:30 Talstation Engstligenalp Bahn Unter dem Birg 

Route: Engstligenalp - Ammertepass - Ammertespitz 

Marschzeit / HD: 2.5 h / 650 Hm 

Tourenleiterin: Ruth Enzler 

Anmeldung: bis am Vorabend 17:00 Tel. 079 628 03 82 

Bemerkung: Zusammen mit SAC Stockhorn 

 

So 04.02.2024 Skitour Wandelhore 2304 m WS+ 

Besammlung: 07.10 h Bahnhof Kiesen  

Route Bin Boozisteinen - Mettlen - im mittlisten  

 Walndel - Wandelhore - Bin Boozisteinen 

Marschzeit / HD: 4.5 h 1150 Hm 

Tourenleiter:  Martin Dietler 

Anmeldung:  bis am Vorabend, Tel. 078 813 57 78 

 

So 04.02.2024 Schneeplausch für Klein + Gross 

Besammlung: 07.45 h Bahnhof Rubigen 

Organisation: Skiclub Rubigen, Alpingruppe 

Anmeldung: bis Mi 31.01.2024 an alpin(at)skiclub-rubigen.ch 

 

So 04.02. - Skitourenwoche Savoire, Frankreich (L-WS) 

Sa 10.02.2024 (von Hütte zu Hütte)  

Besammlung: 08:00 Spiez Bahnhof (mit Zug nach Courmayeur (IT)) 

Route So:  Entreves - Refugio Elisabetta CAI 



Route Mo:  R. Elisabetta-Refuge du col de la croix du bonhomme 

Route Di:  R. du col de la croix - Refuge du plan de la lai 

Route Mi :  Refuge du plan de la lai - Refuge de la coire 

Route Do: R. de la coire - Refuge communal du nant du beurre 

Route Fr: Reservetag für Schlechtwetter oder Tour in Region 

Route Sa: R. c. du nant du beurre - Moûtier + Rückreise 

Marschzeit / HD So: 4.5 h / 930 Hm 

Marschzeit / HD Mo: 5.5 h / 1300 Hm 

Marschzeit / HD Di: 4.5 h / 1000 Hm (inkl. Tour in Region, da kurze Etappe) 

Marschzeit / HD: Mi: 5.5 h / 1370 Hm 

Marschzeit / HD Do: 4.5 h / 1000 Hm (inkl. Tour in Region, da kurze Etappe) 

Marschzeit / HD Fr: Reservetag 

Marschzeit / HD Sa: 2 h / 400 Hm 

Tourenleiter:  Syril Eberhart 

Anmeldung:  31.12.2023 per WhatsApp an 079 675 21 57 

Material:  Normale Skitourenausrüstung, Hüttenschlafsack 
Bemerkung:  Zusammen mit SAC Stockhorn 
 

Mi 07.02.2024 Skitour Diemtigtal WS 

Besammlung: 08:00 Markplatz Oey 

Route: offen 

Marschzeit / HD: 3 - 4 h / 900 - 1100 Hm 

Tourenleiter: Simone Rüegg 

Anmeldung: bis am Vorabend, Tel. 079 659 60 76 

 

Sa 10.02.2024 Skitour Mariannenhubel L+ 

Besammlung: 07:40 Bahnhof Kiesen, 08:05 Marktplatz Oey 

Route: Grimmialp 

Marschzeit / HD: 4 h / 950 Hm 

Tourenleiter: Susanne Deyhle 

Anmeldung: bis am Vorabend 18:00, Tel. 031 721 19 66 oder  

deyhle.susanne@web.de 

Bemerkungen: max. 10 Teilnehmer 

 

Sa 10.02. + SSM Tourewochenende mit Ausbildung 

So 11.02.2024 für Skitourenfahrer*innen 

Ort  Diemtigtal 

Programm: Stufengerechte, 2-tägige Ausbildung für 

Skitourenfahrer*innen, Niveau wird den Teilnehmenden 

angepasst, Detailprogramm wird den Angemeldeten vor 

dem Kurs zugestellt 

Kosten: Fr. 160.- für Swiss-Ski-Mitglieder, Fr. 240.- Nichtmitglieder 

Leitung: Bergführer Ueli Neuenschwander 

Anmeldung: bis 31.10.2023 an 079 366 57 32,  

  E-Mail: ueli.neuenschwander@bluewin.ch 

 

So 11.02.2024 Skitour Otternpass 2278m WS 



Besammlung: 08:15 Marktplatz Oey 

Route: Fieldrich - Mittelberg - Oberberg - Otterepass - Fieldrich 

Marschzeit / HD: 3 ½ h / 1000 Hm 

Tourenleiter: Dominik Leutenegger 

Anmeldung: bis am Vorabend Tel. 079 783 27 56 

Bemerkungen: Max. 10 Teilnehmer 

 

So 11.02.2024 Skitour Gstellihorn 2820 m ZS 

Besammlung: 05:30 Schiessstand Oey oder je nach TN 

Route: Heiti bei Gsteig - Vornenberg - Gstellihorn - Heiti 

Marschzeit / HD: 5 - 6 h / 1600 Hm 

Tourenleiter: Markus Zurbuchen 

Anmeldung: bis am Vorabend, Tel. 079 308 21 70 

Bemerkungen: Max. 8 Teilnehmer*innen 

 

Sa 17.02.2024 Schneeplausch für Klein + Gross 

Besammlung: 07.45 h Bahnhof Rubigen 

Organisation: Skiclub Rubigen, Alpingruppe 

Anmeldung: bis Mi 14.02.2024 an alpin(at)skiclub-rubigen.ch 

 

Sa 17.02. - Biwak Skitour Latrejefeld WS 

So 18.02.2024  

Besammlung: 07:30 Spiez Bahnhof (Postauto 07:37 nach Aeschiried) 

Route Sa:  Aeschried - Suld - Latreiefeld 

Route So:  Latreiefeld – ev. Bitterehöreli - Aeschiried 

Marschzeit / HD Sa: 4 h / 1100 Hm 

Marschzeit / HD So: 3 h / 400 - 800 Hm 

Tourenleiter:  Syril Eberhart 

Anmeldung:  bis am 07.02.2024 per WhatsApp an 079 675 21 57 

Material:  Winterschlafsack, Iso Matte, Biwaksack (Material  
  kann bei Bedarf bei Syril gemietet werden),  
  Stirnlampe 
Bemerkung: Für die Übernachtung bauen wir ein Notbiwak. 
  Entsprechend warme Kleider mitnehmen. 
  Zusammen mit SAC Stockhorn 

 

Sa  17.02. -  Skitouren im Oberen Simmental 

Mo  19.02.2024 und Pays d’Enhaut WS- - ZS- 

Besammlung: je nach Bedingungen am Fr Abend oder Sa Morgen 

Route: je nach Lust, Laune und Bedingungen 

Marschzeit / HD: zwischen 2 ½ - 4 ¼ h / 800 - 1400 Hm 

Tourenleiter: Silvia Rubi 

Bemerkungen:  Übernachtung individuell oder mit „Massenlager“ im Chalet 

mit gemeinsamem Kochen und Essen, 

   Teilnehmende auf 8 Pers. beschränkt 

Anmeldung: 11.02.2024, Tel. 078 893 67 11 

Material: ev. Steigeisen und Pickel 

 



So 18.02. - Skitourenwoche Montafon WS+ 

Sa 24.02.2024 Organisation Simone Rüegg, Tel. 079 659 60 76 

Bergführer: Franz Baumgartner, Frutigen 

Unterkunft:  Hotel Bergerhof, Bartholomäberg 

DZ mit Halbpension ca. 660 Euro pro Person/Nacht und im 

EZ ca. 800 Euro, zzgl. Fahr und Bergführerkosten je nach 

Anzahl Teilnehmenden  

Marschzeit / HD: 800 - 1200 Hm 

Material:  komplette Skitourenausrüstung  

Anmeldung:  bis Mo, 29.01.2024 schriftlich an siellome@gmx.ch 

 

Do 22.02. - Skitouren Juf (Avers) WS bis ZS+  

So 25.02.2024  

Besammlung: individuelle Anreise am Donnerstagnachmittag 

Unterkunft:  Berggasthaus Alpenrose, DZ & HP  

Marschzeiten / HD: 4 - 6 h / 1000 - 1500 Hm  

Tourenleiter:  Kathrin Bieri & Timmy Hoppe 

Anmeldung:  bis 12. Januar 2024 

Material: Skitourenausrüstung  
 

So 25.02.2024 SSM Tourenfahrertag Alpiglemäre 2043 m L+ 

Besammlung: 07:40 Bahnhof Kiesen 

Route: Hengstkurve - Grencheberg - Alpiglemäre - Hengstkurve 

  Fondue in der Stierenhütte, organisiert vom SC Belp 

Marschzeit / HD: 3.5 h / 850 Hm 

Tourenleiter: Ueli Böhlen 

Anmeldung: bis am 21.02.2024 wegen Imbiss Tel. 079 720 84 98 

 

Fr 01.03. bis Skihochtour Wildstrubel 3244m WS+ 

Sa 02.03.2024 

Besammlung: 07:20 Bahnhof Thun 

Route Fr.: Sunnbüel - Lämmerenhütte 

Route Sa.: Lämmerenhütte - Wildstrubel - Kandersteg 

Marschzeit / HD: 1. Tag 5 ½ h / 630 Hm 2. Tag 8 h / 1200 Hm 

Tourenleiter: Dominik Leutenegger und Markus Zurbuchen 

Anmeldung: bis 08. Februar Tel. 079 783 27 56 

Bemerkungen: Max. 8 Teilnehmer 

 

Sa 02.03.2024 Skitour Sulegg, 2413 m WS + 

Besammlung: 06:40 Bahnhof Kiesen,  

07:40 Isenfluh Talstation Bahn 

Route:  Isenfluh - Sulwald (Bahn) - Chüebodmi - Suls, - Schärihubel - 

Sulegg - Schärihubel - Gumma - Mederalp - Sulwald - Isenfluh 

Marschzeit / HD: 4.5 h / 1000 Hm 

Tourenleiter: Marc Schwab 

Anmeldung: bis am Vorabend 20:00, 078 683 14 75 

Bemerkungen: Abfahrt mit 2 kurzen Gegenanstiegen 



 

So 03.03.2024 Skitour Bandspitz 2401 m WS 

Besammlung: 07:40 Bahnhof Kiesen, 08.00 Autobahnausfahrt Spiez 

Route: Schwarzwaldalp - Pfanni - Bandspitz 

Marschzeit / HD: 2 ½ - 3 h / 950 Hm 

Tourenleiter: Christian Wyss 

Anmeldung: bis am Vorabend Tel. 079 747 50 73 

 

So 03.03.2024 Schneeplausch für Klein + Gross 

Besammlung: 07.45 h Bahnhof Rubigen 

Organisation: Skiclub Rubigen, Alpingruppe 

Anmeldung: bis Mi 28.02.2024 an alpin(at)skiclub-rubigen.ch 

 

Sa 09.03.2024 Hängst 2092 m WS- 

Besammlung: 07:15 Bahnhof Kiesen 

Route: Hirsegg - Bodenhütte - Hängst - Schlund - Hirsegg 

Marschzeit / HD: 3 ½ - 4 h / 1020 Hm 

Tourenleiter: Silvia Rubi 

Anmeldung: bis am Vorabend 19.00, Tel. 078 893 67 11 

 

So 10.03.2024 Skitour Wistätthorn, 2362 m WS 

Besammlung: 07:40 Bahnhof Kiesen, 07:55 Schiessstand Oey 

Route: St. Stephan (Dürri) - Hüttemadegg - Hinder Laseberg - 

Wistätthore - St. Stephan (Dürri) 

Marschzeit / HD: 4 h / 1218 Hm 

Tourenleiter: Marc Schwab 

Anmeldung: bis am Vorabend, Tel. 078 683 14 75 

 

So  10.03. bis Skitourenwoche Dolomiten WS+ 

Sa  16.03.2024 

Organisation: Ueli Böhlen, Tel. 079 720 84 98 

Bergführer: Franz Baumgartner, Frutigen  

Unterkunft:  in Toblach oder Sexten  

Kosten: DZ oder EZ mit HP, ca. Fr 140.- p.P. / Nacht,  

  zusätzlich Fahr- und Bergführerkosten je nach  

  Anzahl Teilnehmenden 

Marschzeit / HD: 4 - 6 h / 800 - 1200 Hm  

Material: Komplette Skitourenausrüstung  

Anmeldung: bis 31.01.2024 an mu.boehlen@bluewin.ch 

 

Sa 16.03.2024 Skitour Ärmigchnubel 2411 m WS+ 

Besammlung: 07:00 Bahnhof Spiez (Bahn, Bus 07:12 nach  

  Mitholz, unter der Fluh) 

Route: Mitholz - Buchsegge - Ärmigchnubel - Oberbachli - 

  Ramslauenen 

Marschzeit / HD: 6 h / 1400 hm 

Tourenleiter: Syril Eberhart 



Anmeldung: bis am Vorabend per Whatsapp an 079 675 21 57 

Bemerkung: Zusammen mit SAC Stockhorn 

 

Sa 16.03. - Alpinweekend 

So 17.03.2024 Ort noch in Abklärung 

Besammlung: Gemäss spezieller Ausschreibung 

Organisation: Skiclub Rubigen, Alpingruppe 

Unterkunft: Wird später bekanntgegeben 

Anmeldung: bis Fr 01.03.2024 an alpin(at)skiclub-rubigen.ch 

 

So 17.03.2024 Skitour Landvogtehore 2616m ZS+ 
Besammlung: 06:40 Bahnhof Kiesen, 06:55 Marktplatz Oey 
Route: Fieldrich - Steibode - Landvogtehore - Rügge Tälti  
Marschzeit / HD: 5 h / 1300 Hm, zzgl.200 Hm kurzen Wiederaufstieg  
  vom Rügge Tälti  
Tourenleiterin: Ruth Enzler 
Anmeldung: bis am Vorabend 17:00, Tel. 079 628 03 82 
Bemerkung: Zusammen mit SAC Stockhorn 

 

So 17.03. - Skitouren- und Wellnesswoche am Reschenpass 

Fr 22.03.2024 Grosse Auswahl an Skitouren in  

unterschiedlichen Stärkeklassen 

Organisation / Bergführer: Susanne Deyhle / Tom Zwahlen 

Unterkunft:  Seehotel (www.seehotel.it) 

Marschzeit / HD: 4 - 6 h / 1000 - 1500 Hm 

Anmeldung:  bis 01.12.2023 schriftlich an deyhle.susanne@web.de 

Bemerkungen: max. 10 Teilnehmer 
 

Fr 22.03.2024 Skitour Drizänduhore 3051 m WS+ 

Besammlung: 06:20 Bahnhof Thun, 06:26 Zug nach Brig 

Route: Mit Sessel- und Skilift bis Ginals - Drizänduhoru 

  ev. Wiederaufstieg Ginalshorn 

Marschzeit / HD: 3 - 5 h / 700 - 1100 Hm 

Tourenleiter: David Schneeberger 

Anmeldung: bis 21.03.2024, Tel. 076 575 68 36 

Bemerkungen: Max. 10 TN 

 

Sa 23.03.2024 Skitour Schibe - Märe 2151 m ZS 

Besammlung: 07:10 Bahnhof Kiesen 

Route: Hengstkurve - Grencheberg - Schibe 

  Hinter Rychisalp - Märe 

Marschzeit / HD: 5 - 6 h / 1450 Hm 

Tourenleiter: Christian Wyss 

Anmeldung: bis am Vorabend Tel. 079 747 50 73 

 

So 24.03. - Skisafari Tödigebiet ZS 

Mi 27.03.2024 Organisation Simone Rüegg, Tel. 079 659 60 76 

Bergführerin: Barbara Lechner, Hasliberg 



Programm: 1. Tag Urner Boden mit der Bahn auf den 
Fisetenpass Aufstieg zum Gemsfairenstock 2972m 
WS+ 3h, 970Hm. Abfahrt zur Claridenhütte 2451m. 
2. Tag Clariden 3267m WS+, 2h 300Hm, Abfahrt 
Sandfirnen, Hinterstäfeli 1929m und Wiederaufstieg 
zur Fridolinshütte 2111m ca. 300Hm nochmals 2h.  
3. Tag Tödi 3614m S 5-6h 1600Hm, Abfahrt zur 
Camona da Punteglias 2310m 
4. Tag Piz Posta Biala 3074m ZS- 2h, 760Hm, Abfahrt in 

die Surselva 

Unterkunft:  Clariden-, Fridolin- und Punteglias SAC Hütten 

Anforderungen technisch: Skihochtouren im Schwierigkeitsgrat ZS, 
regelmässige Skitouren-Erfahrung erforderlich und 
sicheres Skifahren in jedem Schnee und steilerem 
Gelände bis 35°. Spitzkehrtechnik vorhanden für im 
Aufstieg. 

Marschzeit / HD:  Tagestouren von 8h und 1800Hm (300Hm/h) 
Kosten:   CHF 600 - 800 pro Person, je nach Anzahl TN 
Material:  kompl. Skihochtourenausrüstung, Gstältli, Steigeisen 

Anmeldung:  bis Mo, 04.03.2024 schriftlich an siellome@gmx.ch 

Bemerkung: max. 6 Personen 

 

Fr 29.03.2024 Skitour Graui Stöckli 2795 m ZS+   

Besammlung:  05:30 Bahnhof Kiesen 05:50 P Ausfahrt Spiez 

Route:   Gadmen - Farlauiwald - Graui Stöckli - Gadmen 

Marschzeit / HD:  6 h / 1600 Hm 

Tourenleiter:  Ueli Böhlen 

Anmeldung:  bis am Vorabend, Tel. 079 720 84 98 

Bemerkungen: Zusammen mit SAC Stockhorn 

 

Sa 30.3.2024 Skitour Felshore 2784m WS+ 

Besammlung 06:45 Bahnhof Kiesen 

Route: Sunnbühl - Schwarenbach - Schwarzgrätli -  

  Felsenhore - Ueschinentäli - Eggeschwand 

Marschzeit / HD:  4.5 h / 1150 Hm 

Tourenleiter:  Martin Dietler 

Anmeldung:  bis am Vorabend, Tel. 078 813 57 78 

 

Sa 30.03.2024 Schneeplausch für Klein + Gross 

Besammlung: 07.45 h Bahnhof Rubigen 

Organisation: Skiclub Rubigen, Alpingruppe 

Anmeldung: bis Mi 27.03.2024 an alpin(at)skiclub-rubigen.ch 

 

Mo 01.04.2024 Skitour Honiese 2454m WS 

Besammlung: 06:40 Bahnhof Kiesen, 07:05 Marktplatz Oey 

Route: Chireltal - Honiese - Retour 

Marschzeit / HD: je nach Strasse, 3.5 - 4 h / 950 -1200 Hm 

Tourenleiter: Ueli Lerch 

Anmeldung: bis am Vorabend, 079 461 58 69 



Bemerkung: Zusammen mit SAC Stockhorn 

  Ostermontag 

 

Do   04.04. – Skihochtour la Pigne d’Arolla 3787m ZS 
Sa   06.04.2024 
Organisation: Ruth Enzler 
Bergführer: Tom Zwahlen  
Besammlung: Anreise wird den Teilnehmenden bekannt gegeben 
  zu gegebener Zeit 
Route Do:  Arolla - zuerst mit Skilift - dann Pas de Chèvres - über 

Leitern hinunter zum Glacier du Cheilon - 
  kurzer Aufstieg zur Cabanne des Dix 
Route Fr : Glacier de Tsena Réfien - Col de la Serpentine - Col du 

Brenay - La Pigne d’Arolla - Cabanne des Vignettes 
Route Sa : Variante 1 : Gl.de Pièce - Arolla, Variante 2: Col de 

Charmotane - Col de l’Evêque - Haut Glacier d’Arolla - 
Arolla 

Unterkunft: Cabanne des Dix und Cabanne des Vignettes 
Kosten: Bergführerhonorar 600 Fr./ Tag zzgl. Spesen, Unterkunft, 

Reise, Essen 
Material: kompl. Skitourenausrüstung, Pickel, Steigeisen, Gstältli, 

Karabiner, Bandschlinge 
Anmeldung: bis 20.03.2024 schriftlich an ruth.enzler@gmx.ch 
Bemerkung: max. 8 Teilnehmende 
  Zusammen mit SAC Stockhorn 
 

Sa 06.04.2024 Skitour Alplistock 2817 m WS+   

Besammlung:  05:30 Bahnhof Kiesen 05:50 P Ausfahrt Spiez 

Route:   Handegg - Gersteneggbahn - Bächlisblatti - Alplistock - 

   Gerstenegg - Handegg 

Marschzeit / HD:  4 h / 1100 Hm 

Tourenleiter: David Schneeberger 

Anmeldung: bis 04.04.2024, Tel. 076 575 68 36 

Bemerkungen: Max. 10 TN 

 

So 07.04.2024 Schlussevent SSM, Skitour  

  Grossstrubel 3242 m ZS   

Besammlung:  07:00 Bahnhof Kiesen, 08:00 unter dem Birg 

Route:   Engstligenalp - Früestückplatz - Grossstrubel - 

   anschliessend Apéro im Rest. Stäghorn 

Marschzeit / HD:  5 h / 1310 Hm 

Tourenleiter:  Ueli Böhlen 

Anmeldung:  bis 05.04.2024, Tel. 079 720 84 98 

 

Mo 08.04. - Skihochtourenwoche 

Sa 13.04.2024 Monte Rosa Gebiet bis ZS+ 

Bergführer: Ueli Bühler 

Routen: Pollux, Castor Dufourspitze usw., 

  je nach Verhältnissen 

Marschzeit / HD: täglich 5 - 7 h / 1000 - 1800 Hm 

Organisator: Ueli Böhlen, Tel. 079 720 84 98 
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Kosten: Bergführerhonorar zzgl. Spesen, Unterkunft,  
Reise, Essen 

Anmeldung: bis 01.02.2024, max. 12 Teilnehmer*innen 

Bemerkungen: separates Programm für die Angemeldeten 

 

Sa 20.04.- Skihochtouren Finsteraargebiet ZS 

Di 23.04.2024 

Besammlung: 06:20 Bahnhof Thun  

Route: Gipfel um die Hütte, je nach Verhältnissen 

Marschzeit / HD: bis 6 ½ h / bis 1350 Hm  

Tourenleiter: Martin Bachmann, max. 8 TN 

Anmeldung:  bis 05.04.2024 an martin.bachmann@mobi.ch 

Material: Skihochtouren-Ausrüstung, Steigeisen, Pickel, Helm 
Bemerkungen: Tour SAC Stockhorn 
  Bitte um frühzeitige Anmeldung 

 

So 28.04.2024 Biketour Mont Sujet 1313 m (Easterbell-Tour) 

Besammlung: 08:00 Lago Lodge, Nidau  

Route: Nidau - Schernelz - Nods - Mont Sujet - Près d’Orvin - 

Orvin - Evilard - Nidau 

Marschzeit / HD: 5.5 h / 1185 Hm 

Tourenleiter: Marc Schwab 

Anmeldung: bis am Vorabend 20:00, 078 683 14 75 

Bemerkungen:  Einfache Trails mit techn. Varianten, Distanz 40 km 

Material: Bike und Helm, Getränke und Proviant für unterwegs 

 

Sa 11.05.2024 Skitour Mittlerer Tierberg 3309m WS 

Besammlung: 03:30 ARA Uetendorf 

Route: Steingletscher - Gletscher - Gipfel - Retour 

Marschzeit / HD: 5 h / 1450 Hm 

Tourenleiter: Ueli Lerch 

Anmeldung: bis am Vorabend, 079 461 58 69 

Bemerkung: Zusätzlich zur normalen Skitourenausrüstung 

  Gstältli, Karabiner, Bandschlinge und Steigeisen 

  Zusammen mit SAC-Stockhorn 

 

Sa 18.05.2024 Biketour Berner Rundfahrt Teil 1, S2 

Besammlung: 09:30 Halen Spielplatz Länggasse 

Route: Länggasse - Eymatt - Liebewil - Ulmizberg - 

  Güschä - Waberä - Länggasse 

Fahrzeit / HD: 5 ½ h / 1000 Hm und 42 Km 

Tourenleiter: Dominik Leutenegger 

Anmeldung: bis am Vorabend Tel. 079 783 27 56 

Bemerkungen: inkl. Sandwich Bestellung 

 

Do 23.05.2024 Tourenleiter*innen Sitzung Hürnberg 

Besammlung: ab 18:00 Apéro, 19:00 Sitzung, Nachtessen 

Leitung: Ueli Böhlen 



 

Sa 25.05.2024 Biketour Berner Rundfahrt Teil2 S1-S2 

Besammlung: 09:30 Ostermundigen 

Route: Gümligen - Ostermundigenberg - Stettlen - Bantiger - 

Schwarzchopf - Raststätte Grauholz 

Marschzeit / HD: 4.00 h / ca. 800 Hm 

Tourenleiter: Markus Zurbuchen 

Anmeldung: bis am Vorabend, Tel. 079 308 21 70 

 

So 26.05.2024 Skitour Pizzo Lucendro 2964m ZS+ Fibbia 2739m WS 
Besammlung:  Sa. 25.05. 2024 um 17:30 im Albergo San Gottardo 

Gotthardpass 
Route: Gotthardpass - Passo della Valletta - Pizzo Lucendro - 

Passo di Lucendro - Fibbia - Gotthardpass 
Marschzeit / HD: 4 - 5 h / 1350 Hm, 2 Wiederaufstiege 
Unterkunft: Albergo San Gottardo, Camper, Zelt, individuelle 

Reservierung 
Tourenleiterin: Ruth Enzler 
Anmeldung: bis 15.05.2024 schriftlich an ruth.enzler@gmx.ch 
 

Sa 01.06.2024 Skihochtour Galenstock 3586 m ZS 

Besammlung: Treffpunkt nach Absprache 

Route: vom Furkapass aus 

Marschzeit / HD: 6.5 h / 1350 Hm  

Tourenleiter: Martin Bachmann 

Anmeldung:  bis 25.05.2024 an martin.bachmann@mobi.ch 

Material: Skihochtourenausrüstung, Steigeisen, Pickel, Helm 
Bemerkungen: Tour SAC Stockhorn 
 

Sa  08.06.2024 Biketour Pfyffer 1280 m 
Besammlung: 09:35 Eggiwil Dorf 
Route: Eggiwil - Läber - Pfyffer - Rämisgummenhoger - Eggiwil 
Km / Hm: 18 km / 700 Hm 
Tourenleiterin: Ruth Enzler 
Anmeldung: bis am Vorabend 17:00 Tel. 079 628 03 82 

 

Mi 12.06.2024 Wanderung Wildspitz 1580 m 

Besammlung: Bhf Bern, Details folgen nach Anmeldung 

Route: Arth Goldau - Gnipen - Wildspitz - Sattel 

Marschzeit / HD: 6 h / 1182 Hm 

Tourenleiter: Simone Rüegg 

Anmeldung: bis am Vorabend, Tel. 079 659 60 76 

 

Sa 15.06. + Ausbildung Albertheimhütte 

So 16.06.2024 Fels-, Gletscherkurs mit Bergführer 

Besammlung: wird bekanntgegeben  

Anforderungen / Route: Für Anfänger, Fortgeschrittene und Tourenleiter 

Marschzeit / HD: bis 4.5 h / 1000 Hm  

Tourenleiter: Martin Bachmann, Bergführer Franz Baumgartner 

Anmeldung:  bis 10.06.2024 an martin.bachmann@mobi.ch 
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Material: Hochtourenausrüstung, Steigeisen, Pickel 
Kosten: Übernachtung inkl. Bergführer Total Fr. 125.- 
  plus Fahrkosten 
Bemerkungen: Tour SAC Stockhorn 
  Bitte um frühzeitige Anmeldung 

 

Fr 21.06.2024 „Feierabend“-Klettersteig Gantrisch K4 

Besammlung: 16:30 Parkplatz Wasserscheide Gurnigel oder je nach TN 

Route: ab Wasserscheide, Abstieg über Leiterepass 

Marschzeit / HD: 4 h / 490 Hm 

Tourenleiter: Markus Zurbuchen 

Anmeldung: bis am Vorabend, Tel. 079 308 21 70 

Bemerkungen: Max. 8 Teilnehmer*innen, Zustieg T3, Abstieg T3+, Für 

Anfänger nicht geeignet, oder zumindest Klettererfahrung 

vorausgesetzt. Material kann gemietet werden. 

 

Sa 22.06.2024 Wanderung Tanzbödeli , T3 

Besammlung: Zug 06:04 Bern ab 

  Zug 06:24 Thun ab 

  07:47 Stechelberg, Schilthornbahn an 

Route: Gimmelwald - Busenalp - Tanzbödeli - 

  Obersteinberg - Stechelberg 

Marschzeit / HD: 6 ½ h / auf 900 Hm, ab 1450Hm,15 km  

Tourenleiter: Caroline Lerch 

Anmeldung: bis am Vorabend 079 720 62 69 

 

Fr 28.06.2024 Wanderung Simplongebiet, T2 

Besammlung: Zug 06:07 Bern ab 

  Zug 06:26 Thun ab 

  07:37 Berisal an 

Route: Berisal - Bortelhütte - Bortelsee - Stafel - Rosswald 

Marschzeit / HD: 6 h / auf 1270 Hm, ab 922 Hm, 15 km  

Tourenleiter: Caroline Lerch 

Anmeldung: bis 26.06. 079 720 62 69 

 

Sa 17.08. –  Wanderung Churfirsten Chäserrugg 2261m,  
So 18.08.2024 Brisi 2278m T3 
Anreise mit ÖV: Thun ab: 06:36, Bern ab: 07:02, Alt St. Johann an: 10:38 
  Bergbahn: Alt St. Johann - Alp Selamatt 
Route Sa: Alp Selamatt - Hinderrugg - Chäserrugg - Iltios - Selamatt 
Route So: Alp Selamatt - Brisi - Selamatt 
Marschzeit / HD Sa: 4 - 5 h / 920 Hm 
Marschzeit / HD So: 4 – 5 h / 900 Hm 
Unterkunft: Berghotel Alp Selamatt, Zimmer oder Massenlager 
Kosten: Unterkunft, Reise, Essen 
Tourenleiterin: Ruth Enzler 
Anmeldung: bis 17.07.2024 schriftlich an ruth.enzler@gmx.ch 

Bemerkungen: Zusammen mit SAC-Stockhorn  

 

Sa 31.08. +  Hochtour Gwächtenhorn 3404m WS  
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So 01.09.2024  
Besammlung: nach Vereinbarung 
Route Sa: Hüttenaufstieg Tierbergli über Klettersteig 
Route So: Aufstieg über Westgrat 
Marschzeit / HD Sa: 4 - 5 h / 900 Hm 
Marschzeit / HD So: 3 - 4 h / 700 Hm 
Unterkunft: Tierberglihütte  
Kosten: Unterkunft Total Fr. 115.-, + Fahrkosten 
Tourenleiter: Martin Bachmann / max.8 TN 
Anmeldung: bis 10.04.2024, an martin.bachmann@mobi.ch 

Bemerkungen: Tour SAC-Stockhorn 

  Bitte um frühzeitige Anmeldung  

 

 

Mi 18.09.2024 Wanderung Bire bei Beatenberg 1527 m T2 

Besammlung: 06:55 Bahnhof Thun, Kante A, Bus 21 

Route Beatushöhlen- Wydi - Spirenwald - Bire - Bireflue - 

  Känzeli - Beatenberg 

Marschzeit / HD 6 h / 1250 Hm hinauf / 740 Hm hinunter 

Tourenleiter:  Silvia Rubi 

Anmeldung:  bis am Vorabend, 19.00, Tel. 078 893 67 11 

 

Fr 25.10.2024 53. Hauptversammlung 

Beginn: 20.00 h 

Ort:  wird noch bekannt gegeben 

Bemerkung: mit anschliessendem kleinen Imbiss 
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